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SVEIKO GYVENIMO BUDO POPULIARINIMO AKCIJA
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SVEIKESNIAM IR DZIUGESNIAM GYVENIMUI - SKANIAI




150 G VIRTU LESIU

20 G ASTRAUS POMIDORUY PADAZO
50 G SAULEJE DZIOVINTYU POMIDORU
50 G KIETO SURIO

10 G ALIEJAUS

PRIESKONIU




[})
250 G VIRTU AVINZIRNIU |

1 VALG.S. LINY SEMENU °*q ¢
KOKOSU ALIEJAUS

SEZAMU SEKLU PASTOS , TAHINI"

DRUSKOS, PRIESKONIU |
SPALVAI SUTEIKTI: SPINATAI, CIBERZOLE,

(X$

BUROKELIU SULTYS




Nitha

700 G MOLIUGO
2 VIDUT. BULVES
1 VIDUT. DYDZIO MORKA
| VIDUT. DYDZIO SVOGUNAS
2 SKILTELES CESNAKO

¢ 20 ML RIEBIOS GRIETINELES
3 VALG.S. ALIEJAUS
| STIKL. VANDENS
| ARBAT.S. PRIESKONINIU
ZOLELIU,
PIPIRYU, MUSKATO RIESUTO,
DRUSKOS.




500 G-BALTAGUZIU

KOPUSTU -

2 DIDELIU VIRTU MORKU

I SVOGUNaSs

2 SKILTELES CESNAKO

4 VALG.S. SPELTOS MILTU .
| VALGS. SEZAMU SEKLU ~ —
PASTOS , TAHINI"

. DRUSK®S, MALTY PIPIRY '. ",\' "

L@ IBERZOLES

DZIOVINTY BAZILIKU '




SUDET] ZR. ,KOPUSTU . Tt
MALTINUKAT, | il as
PAPILDOMAI PRIDEDAMA

NORIMU DARZOVIU. n
(MORKU, BUROK[LIU TR

-




SUDET] ZR, ,KOPUSTU. /e ’
MALTINUKAL,
T RAPILDOMAI PRIDEDAMA

“NORIMU DARZOVIU .
0 MORK, BUROKELIU IR KT.).




300 G MORKU

100 G KOKOSU DROZLIU (+APVOLIOJIMUI)
300 G MIGDOLU RIESUTU BE LUOBELIU
50 G DZIOVINTU OBUOLIY SKILTELIU

10 LASU MIGDOLU KVAPO STEVIJOS

30 G SKRUDINTU LAZDYNU RIESUTU BE
LUOBELIU (JDARUI)

3 VALG.S. KOKOSU ALIEJAUS, PRIESKONIU




[ SLUOKSNIUIL: 200 G RIESUTU SVIESTO
60 G KLEVU AR AGAVU SIRUPO
30 G KOKOSU MILTUY
[I SLUOKSNIUIL 220 G DATULIU BE KAULIUKY
50 G KOKOSY ALIEJAUS
1 ARBAT.S. VANILINIO CUKRAUS
100 G KEPINTU ZEMES RIESUTU
GLAJUL: 100 G JUODO SOKOLADO




2 STIKL. AVIZINIU DRIBSNIU

100 G SVIESTO

3 KIAUSINIATI (I KIAUSINIS IR 2 TRYNIAI)
3 VALG.S. GRIETINES

o ARBAT.S. KEPIMO MILTELIU

1 STIKL. CUKRAUS

5 ARBAT.S. VANILINIO CUKRAUS

2 STIKL. MILTU

100 G JUODO SOKOLADO (KAPOTO)
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300 G ISPANINIO SALAVIJO (CHIA) SEKLU
800 ML (2 SKARDINES) KOKOSY PIENO

3 OBUOLIAI

MALTO CINAMONO

MEGSTAMU UOGU
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SVEIKO GYVENIMO BUDO
POPULIARINIMO AKCIJA

SKANU

IR

SVEIKA

VILNIAUS
PASLAUGU VERSLO
PROFESINIO MOKYMO

CENTRAS
)y —

AKCIJOS INICIATORIAI-ORGANIZATORIAI
SOCIALINIO DARBUOTOJO PADEJEJO, AUKLES, FO-
TOGRAFO, VIZUALINES REKLAMOS GAMINTOJO
PROFESJU MOKINIAI IR JU MOKYTOJAL G. BA-
RANSKIENE, E. LIUTVNIENE, S. VAVILAVICIENE,
R. MATULEVICIENE, I. VOICECHOVICIENE
D. MOTIEJNAITE

RENGINIO JGYVENDINIMU TAIP PAT RUPINOSI:
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIA
LISTE N. MALINAUSKIENE, VALGYKLOS VEDEJA
N. UMBRASIENE, MOKINIU TARYBA IR JOS
KURATORE R. TALACKIENE

5-6 MORKOS
| ARBATS. CITRINOS SULCIU



