PATVIRTINTA

Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymao centro direktoriaus

2023 m. gruodzio 28 d. jsakymu Nr. 1V-174

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
VALGIARASTIS NR. 1

2024 mety 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
Sriubos
Zirniy* (augalinis) | Burokéliy* Agurkiné* Rigstyniy* (augalinis) Svieziy kopasty*
(augalinis) (augalinis) (augalinis)
Bulviniai ir miltiniai patiekalai
Lietiniai blyneliai | Zemaiciy blynai | Bulviy plokstainis | Tarkuoty bulviy cepelinai | Varskés apkepas su
su mésa Ir grietine | su mésa ir sviesto | Su grietine su mésa Ir grietinés ir trintomis uogomis

Lietiniai blyneliai
su varSke
pagardinti
trintomis uogomis
ir grietine

— grietinés padazu
Zemaiéiy blynai
su varske ir
sviesto — grietinés
padazu

spirguciy padazu
Tarkuoty bulviy cepelinai
su varsSke ir grietinés ir
spirguciy padazu

ir grietine*

Antri patiekalai (be garnyro)

Vistienos filé Vistienos filé Vistienos filé Befstrogenas* Zuvies kukuliai su

suktinukas su karbonadas kukuliai su padazu*

suriu® padazu*

Kiaulienos Kiaulienos Balandeliai su Vistienos filé kepsnys su LasiSos kepsnys *

maltinis su kotletas su kiaulienos jdaru ir | padazu

padazu* padazu* padazu*

Grikiy troskinys Koptsty troskinys | Makaronai su Cukinijy troskinys su AvinZzirniy

su darzovémis* su slyvomis* darzovémis* pomidory padazu* troskinys su

(augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) pievagrybiais*
(augalinis)

Garnyras

Virti grikiai* Virti ryziai* Bulviy kosé* Virti makaronai* Virtos

bulvés*(augalinis)

Burokéliy salotos

Burokéliy salotos

Burokéliy salotos

Burokéliy — rauginty

Burokéliy salotos

(augalinis) su zirneliais (augalinis) kopitsty salotos (augalinis) | (augalinis)
(augalinis)

Rauginty kopiisty | Svieziy darzoviy | Kopiisty salotos Pekino kopiisty salotos su | Morky salotos su

salotos (augalinis) | salotos(augalinis) | (augalinis) agurkais (augalinis) majonezu

Gérimai

Avie¢iy kompotas | Mélyniy Spanguoliy Juodyjy serbenty Ivairiy uogy
kompotas kompotas kompotas kompotas

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS — siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar
folijoje. AUGALINIS PATIEKALAS — augalinés kilmés patiekalas i$ darzoviy, ankstiniy kulttiry.

Pastaba: patickalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.

Valgyklos gamybos vadové

Nijolé Umbrasiené




